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seid Ihr bereit fur das ndchste spannende Erlebt wie LO & WA dem alten Sean
Abenteuer? Unsere Freunde LO & WA McMurdoch aus der Patsche helfen und
warten schon auf Euch! Sie sind bereits lernt die witzigen schottischen Hochlan-

aufgebrochen in ein Land voller unglaublicher ~ drinder (Seite 11) ndher kennen. Ihr werdet
Geschichten - Schottland ist das Ziel unserer ~ Augen machen, welche Besonderheiten

Reise in diesem Heft. Das Land, das circa schottische Schulkinder erleben (Seite 13).
das nordliche Drittel der Britischen Insel Nicht zuletzt machen wir Euch noch mit
einnimmt, ist wild, rau und voller einem mystischen Ort bekannt, dem Ring of
ungekldrter Geheimnisse. Brodgar. Viel Spal3!

Sind die Schotten wirklich so geizig? Was . . o . ® V.

tragen die Mdnner unter ihrem Kilt, dem
Schottenrock? Und gibt es das Ungeheuer °
von Loch Ness wirklich? Doch bevor IN DIES[M
Ihr Euch daran macht, diese

ungeldsten Ratsel in Schottland ‘\' H[ﬂ
selbst aufzudecken, bereiten
wir Euch mit spannenden 3 Der magische Dudelsack

Geschichten auf dieses Werden LO & WA dem Farmer helfen kénnen, seinen
Land vor. Brunnen durch ein uraltes Ritual wieder zu flllen?

11 Tierisch interessant: das schottische Hochlandrind
Erfahrt mehr tiber den zotteligen und gutmiitigen Zeitgenossen.

12 LOWA-Pfadfinder
Was ist eigentlich typisch schottisch und wie funktioniert
das Schulsystem in Schottland?

14 Kochschule
Wir zeigen Euch, wie Ihr leckeren Porridge
selbst machen konnt.

16 Ratselspald
Jede Menge Ratsel warten
auf Euch.
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LO & WA SIND ZUM WANDERN IN DEN SCHOTTISCHEN HIGHLANDS.
FRUH MORGENS MACHEN SIE SICH VON IHREM BED & BREAKFAST
IN LOCH DURMOND AUF DEN WEG, UM DEN ENTLEGENEN
STEINKREIS VON CANNICH ZU BESICHTIGEN.

ICH BIN SCHON
GESFANNT AUF DIE
STEHENDEN STEINE.

ICH AUCH.
DER ORT SOLL
MAGISCH SEIN.

EINE
HERDE HIGHLAND-
RINDER!

HALLO, GEHT ES
DA NACH CANNICH?

ABER
BLEIBT IMMER
AUF DEM WEG!

HIER GIBT ES
GEFAHRLICHE
HOCHMOORE!

DAS MACHEN




NACH EINER TOLLEN WANDERUNG
ERREICHEN SIE ENDLICH IHR ZIEL.

ABER MIT
PUH, DAS WAR UNSEREN LOWAS
DOCH WEIT! KEIN PROBLEM.

WARUM
DIESE STEINE WOHL
VOR TAUSENDEN VON

ERST MAL
DIE RUCKSACKE
RUNTER.

DAS WEISS
HEUTE NIEMAND MEHR
GENAU.

. e e e ICH MICH AUCH.

RUCKWEG MUSS ICH Yl GUT, DASS WIR
MICH NOCH EIN BISSCHEN / } .‘ | X DIE ISOMATTEN
) ” | | HABENI!

——
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OH NEIN, WIE SIND
“'f' EINGESCHLAFEN.

pe—— \ Vo : SN DIE SONNE
ABER SCHNELL ) e i GEHT SCHON
ZURDCK! o= |l | - - :
— > awr
AR SOLLTEN UNS
BEEILEN!

WIRD IMMER
DUNKLER. 3 JA, MAN KANN
s DEN WEG KAUM MEHR
ERKENNEN.




SIND WIR HIER
NOCH RICHTIG?

NICHT, DASS WAS SOLLEN WIR
WIR IM MOOR JETZT MACHEN?

VERSINKEN!

KOMMT MIT MIR.
DIE FARM IST NICHT
WEIT WEG.

DANKE FUR
DEINE HILFE!

DA VORNE
IST DER
FARMER.

ICH BIN MIR
NICHT SICHER.




HALLO, WIR SIND LO & WA. )
WIR HABEN UNS IM HOCHLAND = IHR KONNT
VERLALFEN. \ s

HALLO, ICH BIN

I
SEAN McMURDOCH. QEIE IR

ICH WOLLTE
GERADE TEE
MACHEN!

| -

LEIDER WIRD DAS WOHL DER
LETZTE TEE SEIN, DEN ICH MIT WAS IST DENN
DEM WASSER DER MAGISCHEN DIE MAGISCHE
QUELLE KOCHEN KANN. QUELLE?




ICH GEHORE ZUM

ALS0, o
[ MIT DER QUELLE Qtﬁ URALTEN CLAN DER  }r
\ ISTESSO0.. [ Sy
i &

MeMURDOCHS.

SEIT GENERATIONEN IST ES DIE AUFGABE DES ALTESTEN
ALLE 50 JAHRE, WENN MOND UND NEPTUN SICH IM
STEINKREIS GEGENUBER STEHEN, DORT AUF Pei=, \ DADURCH KANN
UNSEREM MAGISCHEN DUDELSACK ZU SPIELEN. _ VERHINDERT WERDEN, DASS

f — - DIE MAGISCHE QUELLE
AUSTROCKNET.

SIE IST
DER URSFRUNG
DER MACHT UND DES
REICHTUMS UNSERES
CLANS.

HEUTE NACHT IST
ES WIEDER S0 WEIT!

ABER
ALS ICH VORHER DEN
DUDELSACK GEHOLT

\ HABE, IST MIR DIE FLOTE

ZERBROCHEN.

’ ) UNSERE
ZU REPARIEREN REICHT VIELLEICHT KONNEN FLOTE* 1ST AUCH

DIE ZEIT NICHT MEHR. WIR HELFEN! ; AUS MAGISCHEM

SIE IST AUS
MAGISCHEM HOLZ
GEFERTIGT.

*SIEHE L0 & WA ABENTEUERHANDBLICH BAND |



v MAL SEHEN, HURRA, ES
\ OB SIE AUF DEN 0 FUNKTIONIERT!




BEI SONNENAUFGANG, ZURUCK AUF DER FARM.

0B DER ZAUBER
GEWIRKT HAT?

BRUNNEN IST WIEDER
RANDVOLL!

WIR
HABEN ES
GESCHAFFT!

HIER,
ELRE FLOTE!

UND
NEHMT EUCH
FUR DEN HEIMWEG
ETWAS MAGISCHES
WASSER
£ MIT!

UNS MAL WIEDER
BESUCHEN!

BIS BALD!




Eintach sul3:
das schottische

HOCHLANDRIND

Man wiirde sie am liebsten gleich knuddeln, diese
wuscheligen Fellberge. Das schottische Hochland-
rind, auch Highland Cattle genannt, wird seit
Uber 200 Jahren in Schottland geziichtet. Man
sieht es aber auch bei uns immer haufiger, weil
es unglaublich genligsam und ,,pflegeleicht® ist.

Denn es kann das ganze Jahr liber im Freien stehen.

Kein Wunder bei diesem kuscheligen Fell!

Neben seinen langen Haaren fdllt das Hochland-
rind durch seine machtigen Horner auf.
Majestdtisch ragen sie seitlich weit tber den
Kopf heraus. Besonders ist dabei, dass die Horner
der Bullen sich nach vorne biegen, die der Kiihe
jedoch nach oben. So kann man sie auf Anhieb
gut unterscheiden.

TIERISCH INTERESSANT

Steckbrief

Gréfe: 110-120cm bej Kihen

125-135cm bej Bullen

400 - 580kg bei Kijhen
650 -750kg bei Bullen
Weidegras und Hey
Weideflédchen
Nordeuropas mit
extensiver Nutzung

(wenige Tiere auf
grofRen Fldchen)

Gewicht:

Nahrung:

Lebensraum:

Merkmale: Sehr lange Hérner,

zotteliges Fell,
ganzjéhrig im Frejen,
gutmiitig und
liebenswert

RIS

——

Auch wenn ein ausgewachsener Bulle
bis zu 750kg schwer werden kann, sind
die Hochlandrinder etwas kleiner als
die bei uns bekannten Rinderrassen.
Und sie sind genauso gemiitlich wie

sie aussehen: gutmiitig, unaufgeregt
und nett. Auch wenn die Hérner
bedrohlich aussehen, kann man sich
ihnen ohne Probleme ndhern. Nur bei
Kiihen mit jungen Kalbern solltet Ihr
besser vorsichtig sein. Ist ja eigentlich
auch klar.

Nummer 20 * 2025 ¥ LO & WA
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Natur und Landschft &
Zu entdecken gibt es viel im
mystischen Schottland:
grasbedeckte Hiigel, raue Berge, \ /)
endlose Strdnde und unzdhlige ‘!l"
Seen (die sogenannten )
Lochs) und Inseln.
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Haggis,
das Nationalgericht
. Diese traditionelle schottische
! i W\ . Spezialitdt ist ein Art Wurst. Sie wird
ll'l ’ \ aus Fleisch, Haferflocken, Zwiebeln,
) Sagen & W Salz und Gewiirzen herzhaft
Geschichten zubereitet.
Der Kelpie, die Selkies, Morag -
und natirlich Nessie, das Ungeheuer Polarlichter
von Loch Ness. An fantastischen Nordschottland ist ein idealer Platz, g’
Geschichten und Fabelwesen um Polarlichter zu beobachten.
mangelt es in Am besten geht das zwischen Oktober
Schottland nicht. und Méirz in kalten und
sternenklaren Ndchten. S
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Time to go
to school

Mit Hemd, Krawatte und Rock

in die Schule - und zwar alle im
identischen Outfit? Die Schuluni-
form ist in den schottischen
Schulen zwar keine Pflicht, aber
alle Schulen haben eine. Daher ist sie
aus dem Schulalltag nicht wegzudenken.

Die Schulerinnen und Schiiler stért das aber nicht.
Sie finden das vielmehr praktisch. Niemand muss
sich Uiberlegen, was er in die Schule anzieht, und es
gibt auch keinen Stress, dass irgendjemand coolere
Klamotten hat als die anderen.

Schottische Kinder kénnen schon ab drei Jahren (1)
in die Schule gehen. In der Pre-school Education
werden die Kinder an finf Schultagen tdglich drei
Stunden unterrichtet. Ab finf Jahren geht es
dann in die Primary School, die von allen
bis zur 6. Klasse besucht wird.

Danach folgen die Secondary Schools.
In diesen Gesamtschulen, die erneut
sechs Jahrgangsstufen umfassen, findet
tdglich von 09:00 - 15:30 Uhr Unter-
richt statt. Zum Ende des vierten Jahres
wird eine Priifung zu einem mittleren
Bildungsabschluss abgelegt. Alle, die
spdter studieren wollen, bleiben an-
schlieBend zwei weitere Jahre auf
der Secondary.

Viele spannende Tiere haben in

Schottland ihre natirlichen
Lebensrdume. Darunter z. B.
Riesenhaie, Orkas und Delfine,
Papageientaucher, Basstolpel,
Biber und Wildkatzen.
Wer hatte das gedacht?



0ld Scottish Highland

PORRIDG

Porridge? Was ist das denn? Das werden sich sicher einige von Euch
fragen. Doch gerade in Schottland ist dieses Gericht ganz besonders.
Haferflocken sind die wichtigste Zutat, ein widerstandsfidhiges und
super ndhrstoffreiches Getreide, dem das raue schottische Klima nichts
anhaben kann. Also, Ihr Entdeckerinnen und Entdecker, los geht's!

Stellt Euch alle
Zutaten bereit,
wascht die Beeren
und den Apfel,
viertelt diesen und
entfernt die Kerne.
Anschlief8end die
Apfelviertel in einem
Mixer zerkleinern.

@

Fillt die frische Apfelmasse
(kleine Stiicke sollten noch
zu erkennen sein) in einen
kleinen Topf und gebt die
Haferflocken dazu.




KOCHSCHULE

9 Im ndchsten Schritt kommen
Milch, Wasser, Salz sowie der
Zimt mit in den Topf. Das Porridge
wird jetzt langsam erhitzt. 5-7 Minuten soll alles
zusammen kécheln, bis die Haferflocken weich sind
und der Brei cremig ist.

Wichtig: Schotten rihren ihr Porridge immer mit einem
Holzléffel im Uhrzeigersinn. Sonst bringt es Ungliick!

4

Jetzt kommt der beste Teil: die Toppings!
Hier kénnt Ihr Euren Vorlieben freien Lauf
lassen. Unser schottisches Highland
Porridge wird mit ein wenig Honig
gesufdt und zum krénenden Abschluss
mit den frischen Beeren und Niissen
bestreut. Am besten gleich warm essen.

Y
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k.ﬂ.f.fe/.fpdﬂ . Das kénnt Ihr gewinnen:

. 1. Preis:
1. Was wollen LO & WA in Schottland besichtigen? ein Paar LOWA Kinderschuhe
2. Welche Eigenschaft hat der Dudelsack? ein 2P'l: 10. Preis:
3. Auf welchem Instrument spielt Sean McMurdoch? en Plisch-LOWINGO
4. Welches Muster hat ein typischer Schottenrock?
5. Wie wird das Schottische Hochlandrind noch genannt?
6. Wie heif3t das Nationalgericht von Schottland?

6
v

4~

5» .

4>

Losung:

SO FUNKTIONIERT ES:

Beantwortet die Fragen und tragt die Lésung in die Felder ein. Schickt Eure Antwort per
E-Mail an communication@lowa.de oder per Post an LOWA Sportschuhe GmbH, Marketing,
Gewinnspiel LOAWA Abenteuerhandbuch, Hauptstral3e 19, 85305 Jetzendorf, Deutschland.

Gewinnspielbedingungen: Wenn nicht anders gekennzeichnet, entscheidet das Los. Bei Minderjdhrigen bedarf es des Einverstdndnisses
der Eltern. Der Gewinn kann nicht in bar ausgezahlt werden und ist vom Umtausch ausgeschlossen. Einsendeschluss ist der 31.12.2025.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Die Angaben der Teilnehmer werden zur Durchfiihrung
des Gewinnspiels verarbeitet. Angaben zum Datenschutzbeauftragten, Rechtsgrundlagen in Bezug auf Auskunfts- und Léschungsfristen,
zum Widerspruchsrecht und unter anderem den Rechten der Teilnehmer finden sich in der Datenschutzerkldrung auf lowa.com.
Detaillierte Hinweise zu Gewinnspielen finden sich im Passus Gewinnspiele und Wettbewerbe.

ER
IMPRESSUM Redaktion: Anke Adlung (verantw.), Sophia Blank, %\}“ E”G@
Herausgeber: LOWA Sportschuhe GmbH, Hauptstral3e 19, Walter Handschuh, York Thomsen 0“<‘ ‘A*(
85305 Jetzendorf, Tel. +49 8137 999-0, www.lowa.com Illustrationen: Jakob Werth V P o N
Verantwortlich fiir den Herausgeber: Alexander Nicolai Bilder: Richard Kienberger, LOWA Archiv;
Registereintrag: Registergericht Ingolstadt: HRB 172 614, Freepik, Istockphoto
USt.-IdNr. DE 131013898 Druck: Evers-Druck GmbH,
Verantwortlich fiir Inhalt, Grafik und Layout: Ernst-Giinter-Albers-StrafRe 13, 25704 Meldorf

ADVERMA Advertising & Marketing GmbH,
LilienthalstralRe 17, 85296 Rohrbach,
Tel. +49 8442 9678-0, www.adverma.de [ www.blauer-engel.de/uz195

Dieses Druckerzeugnis ist mit dem
Blauen Engel ausgezeichnet.
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Schattenspiel

Findet den richtigen
Schatten:

Der Dudelsackspieler

ist da! Doch irgendetwas
stimmt hier nicht -

nur ein Schatten passt
auch wirklich zu ihm.
Konnt Ihr herausfinden,
welcher der richtige ist?

9NN,
”"’.’ ‘///"/‘

/

Rechnen und malen
doppelter Spal3

Lost die kleinen Rechenaufgaben
und malt die Felder in der
angegebenen Farbe aus.

=<
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Der Basstolpel

Der Bass Rock in der Nahe von
Edinburgh beheimatet die gréfite
Basstolpelkolonie der Welt. Das
hat ihn zum Namensgeber dieser
schénen Seevigel gemacht.

Hier seht du eine Gruppe
Basstolpel. Zwei von ihnen
sehen exakt gleich aus.
Findet sie und kreist

die beiden ein.

Zwel Freunde
mit dickem Fell

Verbindet die Zahlen./Beginnt
jeweils mit der Zahl'1. Wer da wohl
zum Vorschein kommt?

Nummer 20 * 2025 ¥ LO & WA




MALVORLAGE
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Der leuchtturm

Habt Ihr schon einmal einen Leuchtturm besucht? An der Kiiste
Schottlands sind zahlreiche Leuchttiirme zu bewundern. Diesen
hier kénnt Ihr ganz nach Eurem Geschmack ausmalen.

()

Nummer 20 % 2025 ¥ LO & WA
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RATSELSPASS

Dﬂ; lﬂbyri,’fﬁ WA méchte unbedingt einmal Dudelsack

. . spielen. Doch ihr Weg zu ihm fiihrt durch
Findet lhr den f/"ﬁf/geﬂ Weg? ein verzwicktes Labyrinth.

Findet die /0 FE/I/ef,

die sich im rechten Bild eingeschlichen
haben.

Losung:
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Nummer 20 % 2025 % LO & WA 21



Ring of Brodgar

Was hat unsere Vorfahren vor mehr als
4.000 Jahren dazu gebracht, diese
riesigen Steine zu formen und
aufzustellen? Der Ring of ___S—
Brodgar ist einer der weltweit
bekanntesten Steinkreise.
Er wurde vermutlich
zwischen 2.500 und 2.000
v. Chr. auf der Hauptinsel
der Orkney Islands
errichtet, ganz an der
norddstlichen Spitze
Schottlands.

Der Kreis misst einen
machtigen Durchmesser von
104 m. Von den urspriinglich
60 stehenden Steinen, auch
Megalithen genannt, sind heute
noch 27 zu bewundern. Haben die
Menschen damit Sterne beobachtet?
Gab es hier keltische Rituale? Wenn Ihr
es herausfinden wollt, besucht den Ring
of Brodgar bei Sonnenauf- oder untergang.
Dann wirkt er besonders mystisch!

ELLA GTX HI JR

Wenn der Winter ruft, ist der ELLA GTX HI JR
sofort zur Stelle. Warm gefiittert, wasserdicht und
super bequem - dieser coole Winterschuh macht
Abenteuer bei jedem Wetter mit. Und das Beste:
Der Schuh ist nicht nur funktional und praktisch,
sondern sieht auch richtig stylisch aus!
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STUNDENPLAN







