PACKLISTE HOCHTOUREN

SCHUHE + SCHUHAUSSTATTUNG

[ steigeisensenfeste Hochtourenschuhe
(z.B. LOWA CEVEDALE PRO GTXMID)

O Gamaschen

[ Steigeisen

[ Zustiegs- oder Trailrunningschuhe
0 1-2 dicke Wollsocken

00 1-2 Wandersocken

KLEIDUNG

O wasserdichte Hardshell-Jacke

O Daunenjacke-/ Hochtourenjacke

[ Fleece-, Softshell- oder Midlayer-Jacke
O Longsleeve

O Softshellhose

O wasserdichte Hardshell-Hose

O schnelltrocknendes Baselayer-Unterteil
O Unterwasche

O Kopfschutz oder Cap

O Schlauchtuch, Schal

[0 Beanie/ Mutze (sollte unter Helm passen)
O Softshell-Handschuhe

O isolierte Handschuhe

AUSRUSTUNG

[0 55+ Liter Hochtourenrucksack + Regenhdille
[ Eispickel

O Hochtourengurt

O Kletterhelm

2 Sicherungskarabiner

O Seil

O Abseilachter

O Reepschnure & Bandschlingen

[0 Expressschlingen (je nach Tour)
O Trekking-, Wanderstocke

O Schlafsack (-5°C / 5F)

O Steigklemmen

O aufblasbare Schlafmatte

LY

[0 Schaumstoff-Isomatte
[ Gletscherbrille

[ Skibrille

[ Erste-Hilfe-Set

[ Sonnencreme, Sonnenschutzmittel, Lippenbalm mit UV-
Schutz

[ groBe Mulltute

[0 Reisebecher, Schussel, Loffel

[0 Kosmetik-, Hygieneset; Kulturbeutel
O WAG-Beutel

[ Biwaksack, Rettungsdecke

O Signalpfeife

TECHNIK

O Topographische Karte, Hochtourenfuhrer
O Kompass

O Hohenmesser

O GPS-Uhr/ -Gerat

O Stirnlampe + Ladekabel/ Ersatzakku

O Handy, Ladekabel, Powerbank

O Kamera, GoPro

NAHRUNG & SNACKS

[ Wandersnacks (z.B. 500g Nahrung oder 6-7 verschiedene
Snacks p. Tag: Riegel/ Gels/ Schokolade/ Trockenfriichte/
Nusse etc.)

[ Trinkblase (2-3 1), Trinkflasche, Thermoskanne

TIPPS & EMPFEHLUNGEN

-
Tipp #1: PACKE MINIMALISTISCH!
Fur eine Hochtour bendétigst du mehr Equipment als fir eine leichte
Wanderung. Greife deshalb auf funktionale, effiziente Kleidung und
Ausstattung zurtck!

Tipp #2: LASS UNNOTIGES WEG!
Packe zuséatzlich zu deinem Hochtouren-Rucksack einen kleinen,

die du wahrend der Hochtour nicht brauchst.

Tipp #3: NUTZE LEIHSERVICES!

kannst du dir haufig Gber einen gewissen Zeitraum mieten.

leichten Duffel Bag 0.4. ein. Darin kannst du Kleidung und Dinge lagern,

Sehr spezielle Ausstattungsgegensténde (z.B. Steigeisen, Eispickel etc.)



https://lowa.com/de/cevedale-pro-gtx-mid-ws
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